
КОНСУЛЬТАЦИЯ для РОДИТЕЛЕЙ 
 

Как помочь ребенку быстрее заговорить: 

полезные советы для мам и пап 
 

С появлением ребенка в семье все заинтересованные 

родственники и близкие друзья родителей переходят 

в режим ожидания. Ожидания первых успехов нового 

человека. Когда начнет держать голову, улыбнется, 

перевернется, сядет, поползет, пойдет и конечно –

когда скажет свои первые слова... 
Как же помочь малышу быстрее заговорить? Давайте 

разбираться. 

Всему свое время 

Формирование речи у детей – такой сложный вопрос. Все настолько индивидуально, 

что даже ученые, проведя множество исследований, так и не смогли ответить на 

большинство вопросов. 

Например: 
 в течение нескольких лет, ученые по всему миру проводили исследование, чтобы 

определить примерное количество слов, которые должен говорить 

среднестатистический малыш в возрасте полтора года. 

 В исследовании приняли участие тысячи карапузов. Это были обыкновенные 

дети, не вундеркинды, но и не отстающие в развитии. 

 Результат был поражающим, минимальный словарный запас составлял три слова, а 

максимальный – больше двухсот тридцати!!! 

После этого стало понятно, что никаких норм нет. 

Точно так же и с началом говорения. Один малыш радует родителей первыми 

словами уже в десять месяцев, другой молчит до двух лет, а потом начинает говорить 

сразу предложениями. И первый и второй вариант – норма. А значит, не стоит 

сравнивать свое чадо с другими карапузами. 

Болтливость далеко не признак интеллекта. 

 

Два словаря 

Когда вы задумываетесь о речи своего сына или дочери, 

важно понимать: речь, это не только то, что мы говорим. 

У каждого человека, и у ребенка тоже, есть два словарных 

запаса, или словаря: активный – те выражения, которые мы 

используем в речи, и пассивный – мы понимаем, но не 

используем в разговоре. 

 

Пассивный словарь - сначала формируется именно этот запас. 

Вспомните, как еще в полгода вы спрашивали свое чадо, где мама, где папа, и 

ребенок искал вас глазами. Потом также он начал узнавать некоторые предметы в 

доме, процессы, действия. 

По мере взросления вы удивлялись, сколько всего он уже понимает. Уже тогда речь 

маленького человека пополнялась все новыми фразами. 
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ВНИМАНИЕ! Чем больше вы будете разговаривать с малышом, тем быстрее он 

начнет вас понимать, а в итоге и говорить. 

Повторяй-ка! 

Скажи «ма-ма», повтори «ки-са», все это бесполезно! Да ребенок будет повторять за 

вами слова, но он не будет их запоминать! 

ВАЖНО! Из пассивного в активный словарь малыша переходят только те слова, в 

которых он испытает потребность. 

Уж лучше, проговаривайте свои диалоги с малышом, говорите за него некоторые 

фразы. Когда ребенок просит кушать, скажите вместо малыша: 

- Мама, дай покушать. 

Не забудьте ответить. Пусть ребенок слышит, как строится диалог. 

В такой ситуации, когда слова отображают потребность малыша, он понимает, 

нужность этих слов, и они переходят в активный словарик. 

Учимся играя 

Да, именно игра – самый лучший способ обучения детей всему, и говорению, в том 

числе. 

 Проводите время с малышом активно: играйте в мяч, катайте машинки, 

собирайте пирамидки, складывайте конструктор... 

 И говорите, называйте все предметы, их цвета, действия, которые делаете. 

Малыш поймет, что все в мире можно описать словами, и он будет делать это, 

подражая вам. 

Сделаем вывод: сравнивайте малыша только с ним самим, 

и ни в коем случае с другими детьми. Если ваш ребенок 

здоров, растет и нормально развивается, поверьте, он точно 

заговорит. 

Следите за развитием пассивного словаря, если слово 

сформируется в голове, вытянуть его в устную речь уже 

куда проще. 

 

 

И проводите больше времени с малышом, как можно активнее:  

вместе играйте, рисуйте, танцуйте, читайте сказки, играйте в пальчиковые игры...  

От этого намного больше пользы, чем от любого суперразвивающего мультика. 

Я точно знаю, что придет время и маленький человечек порадует вас чтением стихов. 

 

УСПЕХОВ Вам и вашему Малышу! 
 

Подобрала материал учитель-логопед Фламинг Е. Ю. 

использован сайт Мой Маленький Малыш 
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