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Содержание Возрастные группы 

Группа младшего дошкольного 
возраста 

 (3-5 лет) 

Группа старшего дошкольного возраста 

(5-7 лет) 
 

Календарная 
продолжительность 

учебного года, в том числе: 

 

01.06.2025 г – 31.08.25 г 

12 недель 

1 полугодие  

2 полугодие  

Объем недельной нагрузки в 
часах 

 
  

в первую половину 
 

 «Здравствуй, лето!», «Аэробика»: 
20 мин = 1 ак.ч х на 1 р/нед=0,5 часа 

 

во вторую половину 

 

 «Азбука дорожного движения» : 
30 мин = 1 ак.ч х на 1 р/нед=1 час  

 

Оркестр Карла Орфа», «Азбука краеведения» 

  «Лаборатория чудес», «Шахматы для дошколят», , «Легоконструирование»: 
30 мин= 1 ак.час х на 2 р/нед = 2 часа 

Сроки проведения 
мониторинга реализации 

ДОП 

 

01.06.2025-30.06.2025, 01.08.2025-31.08.2025 

Праздничные дни 12, 13 июня 


