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Режим (расписание) занятий на 2023-2024 учебный год 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Сургут 2023 
 

 



 
 

Расписание занятий с детьми МБДОУ детского сада № 22 «Сказка» 
в группах общеразвивающей направленности (1 корпус) на 2023– 2024 учебный год  

Возрастная группа  

Понедельник  

 

Вторник  

 

Среда  

 

Четверг  

 

Пятница 

Образовательная нагрузка 

1пол 

дня/минут       

2пол 

дня/минут 

По 

ООПДО 

(АООПДО) 

Факт/ 

минут 

По Сан 

ПиН/ 

минут 

* 

Группа раннего 

 возраста №1 

«Семицветик» 

(1-1,5 лет) 

1. 8.50-9.00 Музыка 

2. 15.40-15.50 Игры - 
занятия со строительным 

материалом   

1. 9.00-9.10 Музыка 

2. 15.40-15.50 Расширение 
ориентировки в 

окружающем мире и 

развитие речи 

1. 9.00-9.10 Расширение 

ориентировки в 
окружающем мире и 

развитие речи 

2. 15.40-15.50 Игры-
занятия с дидактическим 

материалом 

1.9.00-9.10 Развитие 

движений 

2. 15.40-15.50 Игры-занятия 

с дидактическим 

материалом 

1. 9.00-9.10 Расширение 

ориентировки в окружающем 
мире и развитие речи 

2. 15.40-15.50  Развитие 

движений 

5/50 5/50 10 100 100 

Группа раннего 

 возраста №2 

«Пчёлка» 

(2-3 лет) 

1. 8.50-9.00 Физическая 
культура 

2. 15.30 – 15.40 / 15.50 – 

16.00 Рисование  

 

1. 10.30-10.40 ППДА 

2. 15.30 – 15.40 -   

ЧХЛ 

 

1. 8.50-9.00- Музыка 

2. 15.30 – 15.40 Развитие 

речи 

 

 

1. 8.50-9.00 - Физическая 
культура  

2. 15.30-15.40 

Ознакомление с 
окружающим миром 

1. 8.50-9.00 – Музыка 
2. 15.30 – 15.40 / 15.50 – 16.00  

Лепка 

5/50 5/50 10 100 
 

100 

Группа раннего 

возраста №3 

«Золотая рыбка» 

(3-4 лет) 

1. 9.10-9.25 – Музыка 

2. 15.30-15.45- Развитие 

речи 

 

1.9.00-9.15/ 9.25-9.40 

Математическое развитие 

2. 10.50-11.05- ППДА 

 

1. 8.50-9.05 – Физическая 

культура 

2. 15.30-15.45- Рисование 

1. 9.00-9.15 – Музыка  

2. 15.30-15.45-Лепка 

1.8.45-09.00 - Физическая 

культура 
2. 15.30-15.45- 

Ознакомление с окружающим 

миром 

5/75 5/75 10 150 

 

150 

Группа раннего 

возраста №4 

«Мишутка» 

(3-4 лет) 

1.09.10 –09.25 

Физическая культура 

2.15.30 – 15.45 –15.55-
16.05 Математическое 

развитие 

1.08.50-09.05 – 

Физическая культура 

2.15.30 – 15.45 Развитие 
речи 

 

1.9.10-9.25 Музыка   

 

2.15.30-15.45 Рисование 

 

1.11.10-11.25 ППДА 

 

2.15.30-15.45 Лепка  

1 9.15-9.30 – Музыка 

 

2.15.30-15.45 Ознакомление с 
окружающим миром 

5/75 5/75 10 150 

 

150 

Группа среднего 

дошкольного 
возраста №5 

«Солнышко» 

(5-6 лет) 

1. 9.00-9.25 Развитие 

речи  
2. 09.35-10.00 Музыка  

3. 15.30-15.55 

Финансовая грамотность 

1. 09.15 – 09.40 – 

Физическая культура 
2. 09.50 – 10.15 / 10.25 – 

10.50 Математическое 

развитие 

1. 09.15-9.40 – Физическая 

культура 
2. 09.50 – 10.15 / 10.25 – 

10.50 Обучение грамоте 

 

1. 09.40-10.05 Музыка 

2. 11.35-12.00 ППДА  
 

 

 

1. 9.00-9.25 Ознакомление с 

окружающим миром. 
2. 15.30-15.55  Шахматы 

9/225 2/50 11 275 

 

375 

Группа старшего 

дошкольного 
возраста № 6 

«Белочка» 

(6-7 лет) 

1. 09.00 – 9.30 / 9.40-

10.10 Обучение грамоте 

2.10.20-10.50 

Финансовая грамота 

 

1. 09.00-09.30-09.40-10.10 

Математическое развитие 
2. 10.20-10.50 Шахматы 

 

1. 9.40-10.10 Музыка 

2. 11.05-11.35- ППДА 

 

 

1. 09.10-09.40 Физическая 

культура 

2. 9.50-10.20 Развитие речи 

3. 15.50-16.20 Музыка 

 

1.09.00-09.25-09.35-10.00 

Математическое развитие 

2.9.50-10.20 Физическая 

культура 

 

10/300 1/30 11 330 450 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста № 7 

«Светлячок» 

(6-7 лет) 

1.9.35-10.05Физическая 

культура 

2. 10.15-10.45 Развитие 
речи 

3.15.50-16.20 

Финансовая 
грамотность. 

1. 09.20- 9.50 Музыка 

2.11.15- 11.45  ППДА 

1 09.00-09.30-09.40-10.10 

Обучение грамоте  

 

1. 09.00-09.30-09.40-10.10 

Математическое развитие 

2.15.50- 16.20 Шахматы 

 

1. 9.10-9.40 Физическая 

культура 

2. 9.50-10.20-10.30-11.00 
Математическое развитие 

3. 16.10-16.40 Музыка 

 

 

8/240 3/90 11 330 450 

      Примечание: расписание образовательной деятельности (занятий) составлена по федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО) 

* занятия в группе вводиться с января 2023 года 

ППДА – прогулка с повышенной двигательной активностью (физкультура на улице). 

ЧХЛ, рисование, лепка, аппликация, конструирование, ознакомление с окружающим миром, проводиться за рамками организованных форм обучения (за рамками занятий, в совместной деятельности 

педагога с детьми) 

 

 
 
 



 
 

Расписание занятий с детьми в МБДОУ детского сада № 22 «Сказка» 
на 2023–2024 учебный год в группах компенсирующей направленности для детей ТНР (1 корпус) 

 

      Примечание: расписание образовательной деятельности (занятий) составлена по федеральной адаптированной образовательной программе дошкольного образования (ФАОП ДО) 

программ 

ППДА – прогулка с повышенной двигательной активностью (физкультура на улице). 

ЧХЛ, рисование, лепка, аппликация, конструирование, ознакомление с окружающим миром, проводиться за рамками организованных форм обучения (за рамками занятий, в совместной деятельности 

педагога с детьми) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Возрастная группа 
 

Понедельник  
 

 

Вторник  
 

 

Среда  
 

 

Четверг  
 
 

 

Пятница 
Образовательная нагрузка 

1пол 

дня/минут       

2пол дня/ 

минут 
По 

ООПДО 

(АООПДО) 

Факт/минут По СанПиН/ 

минут 

Группа старшего 
дошкольного. 

возраста 
 № 10 

«Буратино» 
(с 5-6 лет) 

1. 10.10-10.35 Музыка 
2.11.00-11.25 ППДА 
 

 
 

1.2. 09.00- 09.25/ 9.35-
10.00 Обучение грамоте 

(логопед) 
Математическое 
развитие 
 

1. 9.00-9.25 Развитие речи 
(логопед) 
2.10.30-10.55 Физическая 

культура 
3.15.40-16.10 Шахматы  

 

1. 9.50-10.15 Физическая 
культура  

2. 10.25-10.50 Музыка 

 

 

1.9.00- 9.30 Развитие речи 
(логопед) 

 2. 9.40-10.10 Финансовая 

грамотность 

 
 

 

10/250 

 
 

 

1/30 

 
 

 

11 

 
 

 

275 

 
 

 

375 

Группа старшего 

дошкольного. 
возраста 

№ 8 
«Радуга» 
(с 6-7 лет) 

1.2. 09.00 - 09.30/ 9.40-

10.10 Обучение грамоте 
(логопед)/ 

Математическое развитие 
3.11.35-12.05 ППДА   
4. 15.50-16.20 Музыка 

 

1.9.00- 9.30 Развитие 

речи (логопед)  
2. 9.50-10.20 Физическая 

культура  

 

1.2. 09.00- 09.30/9.40-10.10 

Обучение грамоте 
(логопед) 
Математическое развитие 

 

1. 09.00- 9.25 Шахматы 
2.10.25-10.55 Физическая 
культура 

 

1.9.00- 9.30 Развитие речи 

(логопед)  
2.9.40-10.10 Музыка  

3.15.40- 16.05 Финансовая 

грамотность 

 

 

11/330 
 

2/60  
 

13 
 

390 
 

450 

Группа старшего 
дошкольного 

возраста  

№ 9 
«Гномики» 
(с 6-7 лет) 

1.2. 09.00 — 09.30/ 9.40-
10.10 Обучение грамоте 

(логопед)/ 

Математическое развитие  
3. 10.20-10.50 Физическая 

культура 

 

1. 9.00- 9.30 Развитие 
речи (логопед)  
2. 10.00-10.30 Музыка 

 

1. 9.00- 9.30 Финансовая 
грамотность 

2. 9.50-10.20 
Физическая культура.  

1.2. 09.00- 09.30/9.40-10.10 
Обучение грамоте (логопед) 
Математическое развитие 

3. 10.20 - 10.50 Шахматы 

 

1. 9.00-9.30 Развитие речи 
(логопед) 
2. 11.15-11.45 
ППДА 
3. 15.30-16.00 Музыка 

 

 
12/360 

 
1/60 

 
13 

 
390 

 
450 



 
 

Расписание занятий с детьми МБДОУ детского сада № 22 «Сказка» 
 на 2023– 2024 учебный год в группах компенсирующей направленности для детей ТНР (3 корпус) 

 
Возрастная 

группа 

 

Понедельник  

 

Вторник  

 

Среда  

 

Четверг  

Пятница Образовательная нагрузка 

1 пол 

дня/минут       

2 пол 

дня/минут 

По 

АООПДО Факт/миут 
По 

СанПиН/минут 

Группа среднего 

дошкольного 

возраста 
№11 

«Золушка» 
 (с 4-х до 6-ти 

лет) 

1.2.  9.00- 9.20 / 9.30- 

9.55  
Развитие речи (логопед)/ 
Математическое 

развитие (4-6 лет) 
 

1. 9.00-9.25 Обучение 

грамоте (логопед) (5-6) 
2. 15.20-15.45 Физическая 
культура 

3.16.00-16.25 Музыка 

 

1. 9.00-9.25 Шахматы 
2. 15.20-15.45 ППДА 

3.15.55-16.25 Музыка 

1. 9.00-9.25 Развитие речи 

(логопед) 
 2. 15.20-15.45 Физическая 
культура 

 

1.9.00-9.25 Финансовая 

грамотность (5-6 лет) 
 

 

 

6/120 
 

6/150 
 

 

 

5/100 
 

5/125 
 

 

 

10 (4-5лет) 
 

11(5-6лет) 
 

 

 

220 
 

275 
 

 
 

 

 

220 
 

375 

 

  Группа 

старшего 
дошкольного 

возраста  

№12 
«Рябинушка» 

 (с 6-ти  до 7 -ми 

лет) 

1.2. 9.00- 9.30/ 9.40- 

10.10  
Обучение грамоте 

(логопед) 

Математическое 
развитие  

3. 10.15-10.45 Шахматы  

1. 9.00-9.30 Финансовая 

грамотность  
3.15.20-15.50 Музыка 
2.16.00-16.30 Физическая 

культура 
 

1.  9.00- 9.30  
Развитие речи (логопед)  
2. 15.20-15.45 Музыка 

 

1.2.  9.00- 9.30/ 9.40- 10.10 

Обучение грамоте 
(логопед)/ Математическое 

развитие. 
3.15.55-16.25 Физическая 
культура 

1.9.00-9.30 Развитие речи 

(логопед)  
2.11.40-11.05 ППДА 

 

 

 
 

9/270 

 

 
 

4/120 

 

 
 

13 (6-7лет) 

 

 
 

390 

 

 
 

450 

Примечание: расписание образовательной деятельности (занятий) составлена по федеральной адаптированной образовательной программе дошкольного образования (ФАОП ДО) 

программ 

ППДА – прогулка с повышенной двигательной активностью (физкультура на улице). 

ЧХЛ, рисование, лепка, аппликация, конструирование, ознакомление с окружающим миром, проводиться за рамками организованных форм обучения (за рамками занятий, в совместной деятельности 

педагога с детьми) 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Расписание занятий с детьми МБДОУ детского сада № 22 «Сказка» 
 на летний период 2023- 2024 уч. Год (1,3 корпус) 

Возрастная группа 
 

 

Понедельник  
 

Вторник  
 

Среда  
 

Четверг  
 
 

Пятница Количество занятий Общ. 
длит. 

занят.в 
мин. 

Общ 
кол-во 

1пол 

дня       

2пол 
дня  

Группа раннего 
 возраста №2 

«Пчёлка», «Семицветик» 
(1,5-2 лет) 

1. 9.00-9.10 Развитие 

движений 
1.9.00-9.10 Музыка 
 

 

 1. 09.00-9.10 Развитие 

движений 
1.9.00-9.10 Музыка 
 

 
4 4 0 40 

Группа раннего возраста №3 
«Золотая рыбка», «Мишутка» 

(2-3 лет) 

1. 09.30- 09.40 Физическая 

культура  
1. 09.20. - 09.30 Музыка 
 

1. 09.00- 09.10 Физическая 

культура  
 1. 09.20. - 09.30 Музыка 

 
2.11.00-11.10 ППДА* 
 

5 5 0 50 

Группа среднего дошкольного 
возраста №5 
«Светлячок» 

(4-5 лет) 

1. 09.00-9.20 Физическая 

культура  
1. 09.40-10.00 Музыка 

2. 11.00-11.20 ППДА* 

  1. 09.40-10.00 Музыка 

 

1.09.00-9.20 Физическая 

культура  
5 5 0 100 

Группа старшего дошкольного 

возраста № 6 
«Белочка» 
(5-6 лет) 

1.09.00-9.25 Музыка 
 
 

1. 09.00-09.25 Физическая 

культура  
1.10.15-10.40 Музыка  

 
 

1. 09.35-10.00 Физическая 

культура 

 

2. 11.00- 11-25  ППДА 5 5 0 125 

Группа старшего дошкольного 
возраста № 6 

«Радуга» 
(5-6 лет) 

1.09.35-10.00Музыка 
 

2. 11.00-11.25  ППДА 

1. 09.35-10.00 Физическая 
культура  

1.09.40-10.05 Музыка  

 
 

1. 09.00-9.25 Физическая 
культура 
 

 

 5 5 0 125 

Группа старшего дошкольного. 
возраста 

№ 8 
«Солнышко» 

(с 5-ти до 6-ти лет) 

1. 09.50- 10.15 Физическая 
культура 
 

 

1.10.10-10.35 Музыка  

 

1. 10.00-10.25 Физическая 
культура 

 

1. 12.00- 12.30 ППДА 
 

1.09.40-10.05 Музыка  
 

 

5 5 0 125 

Группа старшего дошкольного 

возраста 
 № 9 

«Гномики», «Буратино» 
(с 6-ти до 7-ми лет) 

1. 10.10-10.40 Музыка 
 

 

1. 10.10-10.40 Физическая 

культура  
 

1.9.00-09.30 Музыка  
 

2. 11.00-11.20   ППДА 

1.10.10-10.30 Физическая 

культура 

 

 5 5 0 150 

Группа среднего дошкольного 
возраста 

№11 
«Рябинушка», «Золушка» 

 (с 4-х до 7-ми лет) 

1. 10.25-10.55 Физическая 
культура 

2. 11.30 -12.00  ППДА 1.09.20-09.50 Физическая 
культура 

 

 
 

1.  09.00- 09.30 Музыка 
 

1.10. 15-10.45 Музыка  
 

5 5 0 150 

Условные обозначения: / - занятия по подгруппам; [ ]  – занятия проводятся через неделю 

 

      Примечание: расписание образовательной деятельности (занятий) составлена по федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО) 

* занятия в группе вводиться с января 2023 года 

ППДА – прогулка с повышенной двигательной активностью (физкультура на улице). 

ЧХЛ, рисование, лепка, аппликация, конструирование, ознакомление с окружающим миром, проводиться за рамками организованных форм обучения (за рамками НОД, в совместной деятельности 

педагога с детьми) 

 
 
 



 


